
Le Kansa Wand est un outil traditionnel issu de l'Ayurveda. Conçu en alliage métallique,
principalement composé de cuivre, il est reconnu pour ses propriétés 

de stimulation, de drainage et de détente du corps. 

Aucun prérequis. Une connaissance de base du massage du corps et/ou du cuir chevelu est un plus.

 Conditions d'entrée

Prérequis

Public concerné

Professionnels du secteur de la beauté, du bien-être, de la coiffure et de la naturopathie.

Formation en présentiel
Action de formation

Le tarif de la formation peut varier selon : 
• le nombre de participants 
• le lieu de formation 
• l’organisation de la session (inter ou intra-entreprise)

14 heures – 2 jours

Toutes mes formations sont dispensées sur site, directement au sein de

votre établissement, en fonction du nombre de participants et de la

localisation de votre structure.

Formation Massage Ancestral Indien – CORPS 

Lieu : 

Tarif :

Durée : 

Intitulé :

Type de formation : 

 
📩 📞 Pour toute information ou demande  : vd.loratma@icloud.com     – 06 23 57 51 77

 
N’hésitez pas à vous renseigner auprès de votre organisme financeur pour connaître les démarches à suivre.

La formation est éligible au financement par votre OPCO.

Un tarif peut être proposé pour certaines sessions ou pour les établissements formant plusieurs praticiennes.



PROGRAMME DE FORMATION

Nombre de stagiaires

Objectifs pédagogiques

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

De 1 à 8 participants

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 
Pour toute demande d'adaptation, merci de me contacter au : 0623575177.

 Les Objectifs

 Déroulé pédagogique – formation sur 2 jours

Maîtriser le protocole technique et les concepts théoriques du massage ancestral Indien 
Connaître les indications et contre-indications du massage 
Adapter la pression, la fluidité et la posture à la morphologie du massé

Jour 1 : 9h00 — 17h00
 

Matinée : 9h00 — 9h30 : Accueil et Présentation
Accueil des participants 
Présentation de la formatrice et des participants 
Objectifs et déroulement de la formation

9h30 - 10h30 : Présentation du Massage Ancestral Indien

Spécificités du massage avec le Kansa Wand
Les bienfaits du massage 
Explications de l’outil kansa Wand

10h30 - 10h45 : Pause 

10h45 - 12h00 : Les Indications et Contre-indications

Indications pour le massage avec le Kansa Wand
Contre-indications à respecter
Adapter la technique selon les besoins individuels



Pause Déjeuner : 12h00 – 13h00 

Après-midi  13h00 – 17h00 ( avec une pause vers 15h ).

Pratique : apprentissage du Déroulement d’une Séance 

Structurer une séance de massage avec le Kansa Wand
Introduction, déroulement et conclusion d’une séance
Mise en pratique en binôme ou sur un modèle invité 

16h30 - 16h45 : Évaluation Pratique et Test de Connaissances

Évaluation des techniques et connaissances acquises

Feedback personnalisé de la formatrice

16h45 - 17h00 : Débriefing et Clôture de la Formation

Questions/Réponses
Remise de l’attestation de participation

Introduction aux manœuvres : lissage, modelage et pompage 
 Démonstration pratique par la formatrice 
Pratique guidée des techniques de base en binôme

Pause Déjeuner  12h00 – 13h00. 

Après-midi 13h00 –17h00 : (avec une pause vers 15h00) 

Pratique – Techniques de Base et Manœuvres en binôme ou sur modèle

10h15 – 10h30 : Pause 

10h30 – 12h00 : Pratique. Posturologie et Adaptation de la Technique 

Importance de la posturologie pour le praticien

Adapter la pression, la fluidité et la posture à la morphologie du massé

Pratique guidée en binôme ou sur un modèle invité

Matinée 9h00 – 9h30 : Révision de la veille 

9h30 — 10h15 : Pratique. Techniques Avancées et Manœuvres Complémentaires

Techniques de pompage et modelage spécifiques au Kansa Wand
Démonstration et pratique guidée

Jour 2 : 9h00 — 17h00

Modalités pédagogiques 
Alternance de présentation théorique, démonstrations pratiques et mise en pratique encadrée.



 Moyens de la Formation

Équipe pédagogique 

Évaluation des résultats

Matériel à apporter à la charge de l’apprenant

Équipement de Massage :

Tables de massage 
Kansa Wand fournis pour le participant.
Huile de massage

Support pédagogique (mémo) 

Démonstrations pratiques par la formatrice massage. 

Pratique en binôme ou sur un modèle invité 
Feedback personnalisé et ajustements techniques en temps réel. 

Kansa Wand pour adapter les techniques à diverses parties du corps.

Feuilles de présence.      
Validation des objectifs par l’évaluation pratique sur modèle invité 
Remise d’une attestation de réalisation      
Questionnaire d'évaluation de la formation à chaud     

Moyens Techniques

Moyens Pédagogiques

Serviettes Tenue confortable 
Ongles courts et propres 
Chaussures adaptées 

Véronique DEPREZ, esthéticienne, coiffeuse et formatrice

Moyens pédagogique & Techniques prévues



Le futur apprenant peut s'inscrire jusqu’à 8 jours avant le début de formation

Programme de formation mis à jour le 07/05/2026

L’OR ATMA l 13, allée Claude Forbin Aix en Provence 13100 l Numéro SIRET : 38366569200059 
Numéro dedéclaration d’activité : 93132274113 (auprès du préfet de région de PACA) 

Cet enregistrement ne vaut pas l’agrément de l’État.

Délai d'accès

Merci de me contacter au 06 23 57 51 77 ou par mail à veronique@loratma.fr
Suite à ce premier contact, une vérification de votre positionnement et de vos attentes sera réalisée
 afin d’adapter la formation à vos besoins. 
Vous recevrez ensuite un devis personnalisé ainsi qu’une convention de formation à signer après
validation de celui-ci. 
L’inscription sera confirmée après le versement d’arrhes d’un montant de 250€ par personne inscrite. 
Le versement doit-être effectué par virement bancaire. 
Ce montant est non remboursable, sauf en cas d’annulation de la part de L’OR ATMA.
Le solde restant à payer est à régler le premier jour de la formation par virement ou en espèces.

Inscription après échange préalable avec la formatrice et validation des prérequis.

Modalités d’accès : 

Conditions d'inscription
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